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1. OPCI PODACI O PROGRAMU

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Naziv programa
Program osposobljavanja za poslove trenera/ice bo¢anja

Obrazovni sektor
Osobne, usluge zastite i druge usluge

Razina sloZenosti poslova
2

Trajanje programa
308 sati

Opravdanost donoSenja programa

Ova razina stru¢nog osposobljavanja za poslove trenera/ice boc¢anja predstavlja polaznu osnovu za
daljnje oblike stru¢nog usavrsavanja i $kolovanja.

U bocarskom sportu postoji izrazena potreba za stru¢nim kadrovima za realizaciju stru¢nih poslova
osnovne poduke osoba koje se bave bo¢anjem.

Bocanje u Hrvatskoj ima dugu tradiciju. Odredeni broj bocara u Hrvatskoj nositelji su medalja sa
europskih 1 svjetskih prvenstava. Posljednjih nekoliko godina biljeZi se znatan porast osoba koje se
aktivno bave ili se Zele baviti bo¢anjem pogotovo u Zenskoj konkurenciji.

Taj porast zahtijeva osposobljavanje znatnog broja osoba koje bi imale po€etnu razinu kompetencija za
obavljanje stru¢nih poslova u bocanju.

Uvjeti upisa

U program osposobljavanja za trenera/ice bocanja moze se upisati 0soba koja ima:

a) minimalno zavrSenu srednju $kolu,

b) navrsenih 18 godina zivota,

€) minimalno 5. godina bavljenja bo¢anjem

d) specifi¢ne vjestine i znanja iz bocarske tehnike koje je polaznik stekao kroz neformalno ucenje i
koja dokazuje kroz prijemni ispit.

Kandidati su duzni prije pocetka edukacije poloziti odredene testove s kojima se provjerava njihova razina
motorickih vjestina i tehnickih znanja i pripremljenosti za pracenje programa edukacije.

PRIJEMNI ISPIT

1. | Pravilno drzanje boce, polozaj tijela pri blizanju 1 izbijanju, punjenje odnosno polozaj max tocke
zamaha.

2. | Brzinsko izbijanje polozaj guma i stalaka

3. | Izbijanje sa dva koraka 1 Cetiri koraka




1.7.

Radno okruZenje i uvjeti rada

Spremnost i sposobnost na:
- specifican rad u sportskoj dvorani (bocalistu)
- specifian rad na otvorenom sportskom terenu
- rad s osobama razli¢itih dobnih uzrasta i spola
- specifi¢an rad u provodenju aktivnosti za vrijeme natjecanja

2. KOMPETENCIJE KOJE POLAZNIK STJECE ZAVRSETKOM PROGRAMA

ZavrSetkom programa osposobljavanja za poslove trenera/ice bocanja, polaznici ¢e steci slijedece
kompetencije za izvodenje struc¢nih poslova u sportu:

1) opisati elementarne funkcije i djelovanje lokomotornog, kardiovaskularnog i respiratornog sustava
ljudskog organizma.

2) opisati fizioloske procese u ljudskom tijelu s posebnim naglaskom na moguée utjecaje na njih za
vrijeme kinezioloSke aktivnosti.

3) opisati mehanizme nastajanja sportskih ozljeda te usvojiti postupke njihove prevencije.

4) identificirati i opisati psihicke procese koji se javljaju u osnovi razli¢itih oblika ponaSanja, te prepoznati
i razlikovati osnovne potrebe i pravila za uspjeSnu komunikaciju pri treningu.

5) koristiti se s osnovnim pojmovima statistike i informatike i razumjeti potrebe mjerenja obrade
prikupljenih podataka.

6) primijeniti sigurnosne aspekte zastite na radu tijekom provedbe procesa poducavanja i rada u boc¢anju.

7) provoditi proces poducavanja i treninga boc¢anja s ciljem optimalnog koristenja prostora i didaktickih
pomagala uz elementarno poznavanje principa teorije i metodike treninga.

8) provoditi proces usvajanja specifiénih bocarskih znanja primjenjujué¢i pocetnu razinu znanja o
kinezioloSkim principima rada.

9) koristiti se osnovnim metodi¢kim postupcima poducavanja elemenata tehnika i taktike te kondicijske
pripreme bocara.



3. TRAJANJE PROGRAMA I NACIN IZVODENJA

Program osposobljavanja od ukupno 308 sati realizirat ¢e se redovitom ili konzultativno-instruktivnom
nastavom.

Redovita nastava:

Teorijski dio programa izvodi se u trajanju od 128 sati, vjezbe se izvode u trajanju od 80 sati, a prakti¢na
nastava u trajanju od 100 sati.

Konzultativno — instruktivna nastava:

Broj skupnih konzultacija iznosi 85 sata od ukupnog broja sati teorijske nastave planirane u programu. Skupne
konzultacije izvode se sa cijelom obrazovnom skupinom i obavezne su za sve polaznike. Individualne
konzultacije se provode u trajanju od 43 sata putem e-maila ili neposredno, a prema potrebi polaznika.
Prakti¢na nastava i vjezbe provode se u punom fondu sati. Rad polaznika na prakti¢noj nastavi nadzire mentor.

4. NASTAVNI PLAN | PROGRAM

4.1. Nastavni plan

Redovita nastava

Rb. Nastavna cjelina Broj satl Ukupno
T | VJ|PN
1. | OSNOVE SISTEMATSKE KINEZIOLOGIJE 10 | - - 10
2. | OSNOVE KINEZIOLOSKE METODIKE 8 - - 8
3. | OSNOVE FUNKCIONALNE ANATOMIJE | T ] 12
FIZIOLOGIJE
4. | OSNOVE PSIHOLOGIJE SPORTA 8 - - 8
5. | OSNOVE MEDICINE SPORTA 8 | - - 8
6. | OSNOVE KINEZIOLOSKE STATISTIKE 0 | - | - 10
7. | OSNOVE TEORIJE TRENINGA 10 | - - 10
8. | ZASTITA NA RADU 2 - | - 2
9. | KINEZIOLOSKA ANALIZA BOCARSKE IGRE 30 | - | - 30
10. | METODIKA PODUCAVANJA BOCARSKE IGRE | 20 | 80 | - 100
11 | OSNOVE PROGRAMIRANJA TRENAZNOG ol .. 10
PROCESA U BOCANJU
12. | PRAKTICNA NASTAVA - - 1100 | 100
UKUPNO 128 | 80 | 100 | 308

T - teorijska nastava
VJ - vjezbe
PN - prakti¢na nastava



Konzultativno — instruktivna nastava

Broj sati
Rb. Nastavna cjelina T VJ | PN | Ukupno
SK|IK |[VJ|PN
1. | OSNOVE SISTEMATSKE KINEZIOLOGIE 713 -] - 10
2. | OSNOVE KINEZIOLOSKE METODIKE 5131 -1 - 8
3. | OSNOVE FUNKCIONALNE ANATOMUJE | s lal .| 12
FIZIOLOGIJE
4. | OSNOVE PSIHOLOGIJE SPORTA 513 -1 - 8
5. | OSNOVE MEDICINE SPORTA 5131 -1 - 8
6. | OSNOVE KINEZIOLOSKE STATISTIKE 713 -1 - 10
7. | OSNOVE TEORIJE TRENINGA 713 -] - 10
8. | ZASTITA NA RADU 101 -1 - 2
9. | KINEZIOLOSKA ANALIZA BOCARSKE IGRE 20 | 10 | - - 30
10. | METODIKA PODUCAVANJA BOCARSKE IGRE | 13 | 7 |80 | - 100
11 | OSNOVE PROGRAMIRANJA TRENAZNOG M P R 10
PROCESA U BOCANJU
12. | PRAKTICNA NASTAVA - - - 1100 | 100
UKUPNO 85|43 |80 |100| 308

T - teorijska nastava

VJ - vjezbe

PN - prakti¢na nastava

SK - skupne konzultacije

IK - individualne konzultacije




4.2. Nastavni program

4.2.1. Osnove sistematske kineziologije (10 sati)

vjeZbanja

- faze planiranja i programiranja

- objasniti elementarne faze
planiranja i programiranja

BROJ
Y ISHODI
TEMA SADRZAJ UCENJA Sg_‘;’l
- opisati definiciju sistematske
Sistematska - pojam i definicija kineziologije T
kineziologija - ciljevi - navesti ciljeve sistematske
kineziologije
- opisati osnovne
- antropometrijske karakteristike antropometruske kz.arakterlstl_lie
T . oy . - klasificirati temeljne motoricke
Antropoloske dimenzije | - motoricke sposobnosti .
. o . sposobnosti T4
Covjeka - motoricka znanja -opisati znacaj motorickih znanja
- funkcionalne sposobnosti pisati zhacd) J
- opisati funkcionalne
sposobnosti
-navesti osnovne ciljeve
Upravljanje procesom | -definiranje cilja vjeZbanja vjezbanja T4

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora i metoda crtanja

Materijalni uvjeti:

- u¢ionica i didakticka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, ratunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca)

Kadrovski uvjeti:

V/SS- prof. Tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog ili mag.cin.

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) Mrakovi¢, M. (1997) Osnove sistematske kineziologije. U: Milanovié¢ D., (ur.), Priru¢nik za
sportske trenere (str.3-55). Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu.

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:
1) Mrakovi¢, M. (1997) Osnove sistematske kineziologije. U: Milanovié¢ D., (ur.), Priru¢nik za
sportske trenere (str.3-55). Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu.




4.2.2. Osnove kinezioloSke metodike (8 sati)

- metode vjezbanja

, ISHODI BROJ
TEMA SADRZAJ UCENJA S?r';'l
- definicija kinezioloske metodike ;nl;rggilk(leﬁmcuu kinezioloske
Kinezioloska metodika | - ciljevi i zadace kinezioloske . S T2
metodike - ObjasnI'Fl temeljne ciljeve i
zadace kinezioloSke metodike
- princip odgojnosti
- princip jasnoc¢e
- princip aktivnosti
- princip sistematicnosti i
Metodicki principi pOS'Fup_nOSti_ _ B - navesti i opisati metodicke T2
- princip primjerenosti i principe
unapredivanja
- princip individualizacije
- princip ekonomicnosti
- princip zastite zdravlja
Metodicko - frontalni rad C e s o
organizacijski oblici - grupni rad " navestl najcesce Koritene T2
e oblike rada
rada - stani¢ni
Metode rada - metode ucenja - prepoznati osnovne metode rada | T2

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora i metoda crtanja

Materijalni uvjeti:

- ucionica i didakti¢ka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, raCunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca).

Kadrovski uvjeti:

V/SS- prof. Tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog ili mag.cin.

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) Findak, V. (1997) Kinezioloska metodika. U: Milanovi¢ D., (ur.), Priru¢nik za sportske trenere
(str.61-92). Fakultet za fizi¢ku kulturu SveuciliSta u Zagrebu.

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:

1) Neljak, B. (2012) Op¢a kinezioloska metodika. Skripta. (Zavod za op¢u i primjenjenu
kineziologiju- nastavni recenzirani materijal). Kinezioloski fakultet, Zagreb.

2) Findak, V. (1997) Kinezioloska metodika. U: Milanovi¢ D., (ur.), Priru¢nik za sportske trenere

(str.61-92). Fakultet za fizi¢ku kulturu Sveucilista u Zagrebu.




4.2.3. Osnove funkcionalne anatomije i fiziologije (12 sati)

BROJ
o ISHODI
TEMA SADRZAJ UCENJA SATI
(M

- koStano-zglobni sustav, miSiéni | - opisati osnove grade ljudskog
Op¢a grada ljudskog sustav, probavni sustav, di$ni tijela T2
tijela sustav, krvozilni sustav, ziv€ani - opisati kostano zglobni,

sustav misiéni, disni 1 krvozilni sustav

- opcenito o ulozi skeleta, - opisati funkciju osnovnih
Funkcionalna anatomija | zglobova i misi¢a u kretanju . IF())bova : miéijéa Hilikom T2
lokomotornog sustava | odnosno prilikom sportske globova 1 prl

izvedbe kretanja ili sportske izvedbe

_osnovna podiela s obzirom na - objasniti elementarnu funkciju
Kosti, zglobovi i mi%i¢i | oblik i funkciju pg’;ﬂg:?ﬁ;};ﬂ Ifﬁ%t)ct:f:a T2

- osnovna podjela po skupinama | . giin igienih skupina
Osnove fiziologije L e .
.. . -podjela i grada misiéne stanice . ..
covjeka i fiziologije fiziologiia i tinovi miticne -navesti osnove o gradi i funkciji T
sporta i tjelesne kontrak% iJ'e p skeletnog misicja.
aktivnosti. J

-osnovne znacajke sr¢anozilno . .
Osnove fiziologije sustava : ¢ -nave§fu elementarng Spoznae o
kardiopulmonalnog -osnovne znacajke diSnog sustava gﬂrslgig aﬁ]%i;r(;:jgoﬁigogébilswg T2
sustava -regulacija cirkulacije pri . i prifag P

. o . tjelesnoj aktivnosti

tjelesnoj aktivnosti

-izvori energije za misi¢ni rad

-fosfageni anaerobni (alaktatni)

energetski sustav -navesti temeljne spoznaje o
E.nergetSka osnova -glikoliti¢ki anaerobni (laktatni) energetskim izvorima za misi¢nu
tjelesne aktivnosti i T2

energetski kapaciteti

energetski sustav

-aerobni (lipoliticki, glikoliti¢ki)
energetski sustav

-primitak Kisika, dug Kisika

aktivnost tijekom rada ovisno o
trajanju i intenzitetu aktivnosti

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora i metoda crtanja

Materijalni uvjeti:

- ucionica i didaktic¢ka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, ratunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca).

Kadrovski uvjeti: VSS- doktor medicine

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:

1) Heimer, S., Matkovi¢, B. (1997) Sportska fiziologija. U: Milanovi¢ D., (ur.), Priru¢nik za

sportske trenere (str.161-244). Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.
2) Ivanci¢-Kosuta, M., Keros, P. (1997) Osnove funkcionalne anatomije organa za popkretanje. U

Milanovi¢ D., (ur.), Priruénik za sportske trenere (str.97-157). Fakultet za fizicku kulturu

Sveucilista u Zagrebu

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:
1) Heimer, S., B. Matkovi¢ (1997) Sportska fiziologija. U: Milanovi¢ D., (ur.), Priru¢nik za
sportske trenere (str.161-244). Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

2) Ivanci¢-Kosuta, M., P. Keros (1997) Osnove funkcionalne anatomije organa za popkretanje.

U: Milanovi¢ D., (ur.), Priru¢nik za sportske trenere (str.97-157). Fakultet za fizicku

kulturu Sveucilista u Zagrebu




4.2.4. Osnove psihologije sporta (8 sati)

- stres u sportu

anksioznosti i stresa u sportu

BROJ
Y ISHODI
TEMA SADRZAJ UCENJA Sg_‘;’l
- objasniti $to je predmet
Predmet i metode - predmet psihologije sporta psihologije sporta T
psihologije sporta - metode psihologije sporta - navesti i opisati metode rada u
psihologiji sporta
- pojam inteligencije
Elementarni pojmovi o | ;o ove _kog_mtlvnogv
kognitivnim funkqomrama sportasa - opisati pojam inteligencije
Lo - podjela sportova u odnosu na S )
sposobnostima i . g - opisati elementarne pojmove T2
... | spoznajne (kognitivne) aspekte . . .
strukturama konativnih CS - motori¢kog ucenja
- posebnosti u¢enja motorickih
faktora o
vjestina
- pojam konativnih faktora
- pojam motivacije
Motivacijski i - vrste motivacije - izraziti razumijevanje osnova T
emocionalni procesi - vaznost motivacije u sportskoj | motivacije i emocionalnih stanja
aktivnosti
- pobudenost u sportu I .
Konflikti i frustracije - anksioznost u sportu objasniti pojam pobudenosti, T2

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora i metoda demonstracije

Materijalni uvjeti:

- u¢ionica i didakticka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, racunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca).

Kadrovski uvjeti: VSS — diplomirani psiholog ili profesor psihologije

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) Horga, S., Sabioncello N. (1997) Osnove psihologije sporta. U: Milanovi¢ D., (ur.), Priru¢nik za
sportske trenere (str.299-344). Fakultet za fizicku kulturu Sveudili$ta u Zagrebu.

Zagrebu.

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:
1) Bosnar, K. & Balent, B. (2009). Uvod u psihologiju sporta: Priru¢nik za sportske trenere. Odjel
za izobrazbu trenera Drustvenog veleuciliSta u Zagrebu & Kinezioloski fakultet Sveucilista u

2) Horga, S., Sabioncello, N. (1997) Osnove psihologije sporta. U: Milanovi¢ D., (ur.), Priruénik
za sportske trenere (str.299-344). Fakultet za fizi¢ku kulturu Sveudilista u Zagrebu.




4.2.5. Osnove medicine sporta (8 sati)

ozljeda i oStecenja

- zaStitna oprema

- opisati naCin uporabe
zaStitne opreme

, ISHODI BROJ
TEMA SADRZAJ UCENJA Sg_‘;’l
- preventivni rad lije¢nika sportske
medicine - prepoznati preventivni rad
- ocjena zdravstvene sposobnosti lije¢nika sportske medicine
sportasa i rekreativaca - raspravljati 0 odnosu
Uloga lije¢nika sportske | - anamneza i klinicki pregled trener— lije¢nik sportske T3
medicine lije¢nika sportske medicine medicine
- odnos trener—lije¢nik sportske - analizirati odnos lije¢nika
medicine sportske medicine i
- lije¢nik sportske medicine i trenazni | trenaznog procesa
proces
- sportske ozljede sustava organa za
pokretanje u uzem smislu - prepoznati osnovne
- sportska o$tecenja (sindromi sportske ozljede sustava
Sportske ozljede prenaprezanja) organa za pokretanje T2
- mehanizmi nastanka sportskih - opisati osnovni mehanizam
ozljeda i ostecenja,(tipi¢ni i nastanka sportskih ozljeda.
netipicni)
- opisati neposrednu
.. . - neposredna priprema sportasa i pripremu sportasa za
Prevencija sportskih rekreativaca za aktivnost sportsku aktivnost T3

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora i metoda crtanja

Materijalni uvjeti:

- ucionica i didakti¢ka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, racunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca).

Kadrovski uvjeti: VSS — doktor medicine

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) Medved, R., (1997) Sportska medicina. U: Milanovi¢ D., (ur.), Priru¢nik za sportske trenere
(str.247-296). Fakultet za fizi¢ku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:
1) Guyton, A.C. Hall, J.E. (2006). Medicinska fiziologija (11 izdanje). Medicinska naklada

2) Medved, R., (1997) Sportska medicina. U: Milanovi¢ D., (ur.), Priru¢nik za sportske trenere
(str.247-296). Fakultet za fizi¢ku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

10



4.2.6. Osnove kinezioloske statistike (10 sati)

racunalna podrska

podrske (moguénosti, potrebe,
uvjeti)

- objasniti znacaj racunalne i
informaticke podrske

BROJ
Y ISHODI
TEMA SADRZAJ UCENJA Sg_‘;’l
- §to je kineziometrija? Mjerenje i
koriStenje mjerenja - navesti osnovne ciljeve i zadace
- uporaba i svojstva mjernih statistike
Osnove kineziometrije | instrumenata - opisati osnovne statisti¢ke
“ . - . . . : ; T2
Sto je statistika? - §to je statistika? Cilj 1 zadaci pojmove
- osnovni statisticki pojmovi - dati primjer mjerenja i
(jedinka, uzorak, populacija, mogucnosti koriStenja mjerenja
varijabla, statisticki nizovi)
- prikupljanje, sredivane, - opisati varijable, aritmeticku
. sortiranje, klasifikacija, sredinu, standardnu devijaciju,
Podaci o L .
L . - graficka interpretacija mod, medijan, raspon
Opisna i analiticka > R . L : - T2
o (histogram i poligon frekvencija) | - dati primjer prikupljanja,
statistika . : . . o L
- varijabla, aritmeticka sredina, sredivanja, sortiranja te
mod, medijan, raspon klasificiranja podataka
Normalna distribucija | - 250Nt POJMOVI (varijacija, N .
S varijanca, standardna devijacija, |- objasniti osnovne pojmove
Standardizacija L o A S T2
koeficijent varijacije) - opisati normalnu distribuciju
rezultata o
- normalna (gaussova)distribucija
- metode uzoraka
- vrste uzoraka (slucajni i
. nesluéajni uzorak) - opisati metode uzoraka
Osnove teorije uzoraka . o y L
Teorija procjene - pojam gtatlst19k§ p.ogre'ske - na.Ve.stl znacaj testiranja T2
- testiranje statistickih hipoteza statistickih hipoteza
(medusobno ovisne i neovisne
skupine)
- myere medusobne povezanosti - objasniti mjere medusobnih
S varijabla SO
Informaticka i y .. . povezanosti varijabli
- osnove racunalne i informaticke T2

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora i metoda crtanja

Materijalni uvjeti:

- ucionica i didaktic¢ka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, racunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca).

Kadrovski uvjeti: VSS — profesor matematike

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) Viski¢-Stalec, N., (1997) Osnove statistike i kineziometrije. U: Milanovi¢ D., (ur.), Priru¢nik za
sportske trenere (str.61-92). Fakultet za fizicku kulturu Sveudili$ta u Zagrebu.

1981.

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:
1) Petz, B. :,,Osnovne statisticke metode za nematematicare®, Sveucili$na naklada Liber Zagreb,

2) Viskié-Stalec, N., (1997) Osnove statistike i kineziometrije. U: Milanovié D., (ur.), Priru¢nik za
sportske trenere (str.394-415). Fakultet za fizicku kulturu Sveucili§ta u Zagrebu.
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42.7.

Osnove teorije treninga (10 sati)
Y ISHODI BROJ
TEMA SADRZAI UCENJA SATI(T)
-osnovni ciljevi i zadace teorije
treninga - navesti temeljne ciljeve i zadace
Definicija, predmet i - elementarna analiza sportske . me’ L
zadace teorije treninga | aktivnosti teorije treninga T2
et - klasificirati sportove
-osnovna Klasifikacija sportova
- analiza dimenzije sportasa
- osnovni ciljevi i zadace - nabrojiti osnovne ciljeve i
Sportski trening sports_kog trenmgav zadace s_p_ortskog treninga
Treniranost i sportska - treniranost sportasa - objasnl.tl glementarne T2
forma - sportska forma karakteristike sportske forme
- upravljanje sportskom formom | -opisati osnove upravljanja
- znacajke sportske forme sportskom formom
- usmjerenost treninga
- kontinuiranost treninga
o - povezanost programa sportske - opisati usmjerenost te
Temeljni principi i forme kontinuiranost sportskog treninga
pravila sportskog - progresivnost opterec¢enja . ¢ Sp . g.v g T2
. - - . -opisati valovitost te ciklicnost
treninga tijekom sportske aktivnosti, ;
R ) treninga
treninga i natjecanja
- valovitost opterecenja
- cikli¢nost treninga
- sadrzaj treninga ?Objasmt.l Eemgljnl P ost.upak pri
A . izboru vjezbi i doziranju
- opterecenje na treningu L
o . . opterecenja
Osnove metodickog - metodika treninga S
. . . AT . - navesti priruéna pomagala za T2
oblikovanja treninga - organizacijski oblici treninga e .
. . realizaciji sportskog treninga
- osnove kondicijskog treninga ; o
. X - navesti osnove kondicijskog
- osnove poducavanja u sportu . . N .
treninga i poducavanja u sportu
- oblici planiranja i programiranja
treninga - opisati osnovni postupak
Temeljne osnove - izrada kratkoro¢nog plana i plaeliranja i progrgmira%ja
planiranja sportskog programa treninga treninga T2

treninga

- tekuce planiranje i
programiranje treninga
- mikrociklus

- pojedinacni trening

-provoditi plan i program
treninga

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora i metoda crtanja

Materijalni uvjeti:

- uionica i didakticka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, ratunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca).

Kadrovski uvjeti: VSS — prof. Tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog ili mag.cin.

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) Milanovi¢, D., (2013). Teorija treninga. Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Literatura i drugi izvori znanja za nastvnike:

1. Bompa, T. (2006). Periodizacija — Teorija i Metodologija treninga. Zagreb. Gopal.

2. Milanovi¢, D., (1997). U: Milanovi¢ D., Osnove teorije treninga (ur.), Priru¢nik za sportske trenere
(str.483-599). Fakultet za fizi¢ku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

3. Milanovi¢, D., (2013). Teorija treninga. Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
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4.2.8. Zastita na radu (2 sata)

Zastita od pozara

- provedbeni dokumenti

- ispitivanja sustava za dojavu i
gasenje pozara i sustava za
sprjeCavanje Sirenja pozara

zakonsku regulativu

- navesti propisane protokole
ispitivanja sustava za dojavu i
gasenje pozara i sustava za
sprjecavanje Sirenja pozara

, ISHODI BROJ
TEMA SADRZAJ UCENJA SATI
M
- uloga i znacenje zastite na radu | -navesti znacaj zastite na radu te
- zakonska regulativa postojeéu zakonsku regulativu u
Uvod u zastitu naradu | - vrste opasnosti, Stetnosti i RH
Opasnosti, Stetnosti, napora -navesti preventivne mjere zastite T1
napori - preventivne mjere zastite na na radu koje je neophodno
radu poStovati
- osobna zaStitna sredstva -opisati osobna zastitna sredstva
-objasniti osnovna i posebna
- osnovna pravila zastite naradu | pravila zastite na radu
- posebna pravila zastite naradu | -navesti pravila tehnicke prakse
- pravila tehnicke prakse -navesti potrebne dokumente kod
Pravila zastite na radu | - zakonska regulativa zaStite od poZara i postojecu T1

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora i metoda crtanja

Materijalni uvjeti:

- u¢ionica i didakticka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, racunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca).

Kadrovski uvjeti: VSS —

dipl.ing.zastite na radu

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) Zakon o zastiti od pozara ( N.N. br. 92/10)

Zagreb, 2009

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:
1) Pavlovi¢, M., Ucur M.D. : Zastita na radu — provedbeni propisi, Tim press, Zagreb 20009.
2) Bobinec Naprta, D. : Zastita od pozara i eksplozija, zbirka propisa i normi, Biblioteka Nading,

3) Gulan: Protupozarna tehnoloska preventiva, Biblioteka Nading, Zagreb, 1997.
4) Prirucnik struénjaka zastite na radu, IPROZ, Zagreb

5) Osobna zastitna sredstva, Skripta, ZIRS, Zagreb, 1999.

6) Zakon o zastiti od pozara ( N.N. br. 92/10)

13



4.2.9. Kinezioloska analiza bocarske igre (30 sati)

taktike

sistematizacija i analiza taktike
osnovni modeli taktike u
suvremenoj igri

kriteriji za izbor taktike
priprema za utakmicu

opisati sistematizaciju i analizu
taktike

navesti i opisati kriterije za
izbor taktike

opisati pripreme za utakmicu

BROJ
Y ISHODI
TEMA SADRZAJ UCENJA S?r';'l
] E;:\tzp%igsginﬁasvi'etu - opisati postanak bo¢anja
Povijest bocarske igre ) bocan) Jett - opisati razvoj bocanja u T4
- razvoj bocanja U europi . o .
L . svijetu, europi i hrvatskoj
- razvoj bocanja u hrvatskoj
- postanak prvih boéarskih - Opisati postanak bocanja |
- prvih pravila
pravila — S,
. , . A . . - opisati razvoj bocarskih
Pravila bocarske igre - razvoj bocarskih pravila ravila T4
- pravila igre i sudenje pravile S .
: . - opisati pravila igre i sudenje
- sustav natjecanja - . -
- opisati sustav natjecanja
- terminologija tehnike - op!sat! termlnologljg tehnike
. . . - opisati elemente bocarske
- elementi tehnike s bocom i bez - . ,
, tehnike s bo¢om i bez boce
boce ) . inolodiiu taktik
. - terminologija taktike op!sat! termino oguu taktike
Osnove analize - taktika iare i nien razvoi - opisati osnovne takticke
bocarske tehnike i g J . modele u suvremenom bocanju | T22

Metode rada: metoda usmenog izlaganja i metoda demonstracije

Materijalni uvjeti:

- u¢ionica i didakticka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, ratunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca)

Kadrovski uvjeti: VSS, VSS - prof. tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog ili mag.cin.

Zagreb.

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) Vidovié, J. (1989). Sportsko bocanje, RSIZ fizicke kulture Hrvatske i Hrvatski bocarski savez,

2) Grupa autora (1993). Priru¢nik za sportske trenere, Fakultet za fizicku kulturu, Hrvatski
olimpijski odbor i Zagrebacki sportski savez.

3) Istarski bocarski savez.(1997).Bocanje, Hrvatski bocarski savez.

4) Gulja, S. (2010). Bocanje igra znanja i vjestine, Hrvatska olimpijska akademija.

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:
1) Grupa autora (2003). Zbornik radova, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
2) Gulja, S. (2010). Bocanje igra znanja i vjestine, Hrvatska olimpijska akademija.
3) Grupa autora (1993). Priru¢nik za sportske trenere, Fakultet za fizicku kulturu, Hrvatski
olimpijski odbor i Zagrebacki sportski savez.
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4.2.10. Metodika poduc¢avanja boéarske igre (100 sati); T (teorija)-20 sati, VJ(vjezbe)-80 sati.

. ISHODI BROJ SATI
TEMA SADRZAJ UCENIA = Vi
dobne kategorije i redoslijed
usvajanja elementarne
tehnike
metode i metodski zahtjevi u
treningu tehnike
metodicki postupci
f&i‘;ﬁ?igf;ﬁ?ﬁﬁiﬁmke - opisati i demonstrirati vjezbe
LN . za usvajanje elementarne
klasicne discipline; elementi tehnike po dobnim
Metodicke oznove rada tehnilge fhniéke discipline) Kategorijama
u procesu poducavanja metodicki postupci L9 L
i tlseninga glemenataj poduéavan?a treEinga tehnike | opisat I de_moln striratl Vjeﬁb.ek T7 1 V30
bocarske tehnike blizanja; (niski stav, polu Za Usvajanje em(_ena'ga Fevm ¢
visoki stav i visoki stav) - opisati |Vdemo.nstr|ra}t| vjezbe
metodicki postupei za p(_)ducavanje treninga
poducavanja treninga tehnike tehnike
izbijanja; ( izbijanje sa dva
koraka, izbijanje sa Cetiri
koraka , izbijanje sa Sest
koraka, izbijanje preuranjeni,
pravovremeni i zakasnjeli
izbacay)
dobne kategorije i redoslijed
usvajanja elementarne taktike
3::33#;1;; ls:ksttilll(%m usvaana opisati i demonstrirati vjezbe
metodicki postupci za usvajanje eler_nentarne
poducavanja individualne i tkzlf[g kgripo dobnim
. ekipne taktike obrane; legorijama L
Metodicke osnove raqa (bliZanje niski stav, polu - opisati | de_monstrlratl VJezb_e
u procesu poducavanja visoki stav i visoki ’stav ) za Usvajanje elem(_ana'ga 'Faktlke 17 | VvI130
i treninga elemenata metodicki postupci ’ - opisati i demonstrirati vjezbe
bocarske taktike o duéavanp ain dI;Vi dJualne i za poducavanje individualne i
gkipne taktJike napada; ek[png 'Faktike obr_a ne
(izbijanje, izbijanje sa Cetiri | opisati Ivdemo.ns.t rira t! VJeZbe.
koraka, izbijanje sa Sest Za_poducav_anje individualne i
koraka, izbijanje preuranjeni, ekipne taktike napada
pravovremeni i zakasnjeli
izbacay)
osnovne metode opce, - opisati i demonstrirati vjezbe
bazi¢ne 1 specifi¢no — za razvoj opce, bazicne i
situacijske kondicijske specifi¢no — situacijske
Metodicke osnove rada pripreme bocara po dobnim kondicijske pripreme bocara po
u procesu kondicijske kategorijama dobnim kategorijama T6 | VJ20
pripreme osnhove metodike razvoja - opisati i demonstrirati vjezbe
bazi¢nih i specifi¢nih za razvoj bazi¢nih i specificnih
motorickih sposobnosti motorickih te funkcionalnih
osnhove metodike razvoja sposobnosti
funkcionalnih sposobnosti
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Metode rada: (koriste se metode koje se primjenjuju u kinezioloskoj edukaciji)
Nastavna metoda - metoda usmenog izlaganja
- metoda demonstracije
Metoda vjezbanja - metoda standardno ponavljajuceg vjezbanja
- metoda promjenjivog vjezbanja
- metoda situacijskog vjezbanja
Metode ucenja - sinteticka metoda ucenja
- analiticka metoda ucenja
- kombinirana metoda ucenja

Materijalni uvjeti:
- uéionica i didakti¢ka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, racunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca),
Vjezbe ¢e se odvijati u:

» sportskoj dvorani na bo¢arskom terenu
Za provedbu vjezbi bitan ¢imbenik je osigurati uvjete koji se odnose na specificnost provedbe programa
osposobljavanja a odnose se na materijalne uvjete i didakticka sredstva i pomagala koja treba osigurati za
metodicku provedbu programa vjezbi a to su:

» boce, medicinke, Cunjevi, Stoperica, takticka ploca, elasticne gume, uzad, prepone, podne ljestve,

komplet prve pomo¢i.

Kadrovski uvjeti:
VSS - prof. tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog ili mag.cin.
VSS - visi sportski trener (samo za VJ)

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) Vidovié, J. (1989). Sportsko bocanje, RSIZ fizi¢ke kulture Hrvatske i Hrvatski bocarski savez,
Zagreb.
2) Grupa autora (1993). Priruénik za sportske trenere, Fakultet za fizicku kulturu, Hrvatski olimpijski
odbor i Zagrebacki sportski savez.
3) Istarski bocarski savez.(1997).Bocanje, Hrvatski bocarski savez.
4) Gulja, S. (2010). Bocanje igra znanja i vje$tine, Hrvatska olimpijska akademija, Zagreb

Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:
1) Grupa autora (2003). Zbornik radova, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
2) Gulja, S. (2010). Bocanje igra znanja i vjeStine, Hrvatska olimpijska akademija.
3) Grupa autora (1993). Priru¢nik za sportske trenere, Fakultet za fizicku kulturu, Hrvatski olimpijski
odbor i Zagrebacki sportski savez.
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4211

Osnove programiranja trenaznog procesa u boc¢anju (10 sati)
BROJ
Y ISHODI
TEMA SADRZAJ UCENJA Sg_‘;’l

elementarni principi opisati elementarne principe

Osnovni elementi periodizacije periodizacije

periodizacija treninga periodizacija treninga mladih opisati periodizaciju treninga T3

bocara razli¢itih dobnih dobnih kategorija mladih dobnih kategorija

i kvalitetnih kategorija periodizacija treninga opisati periodizaciju treninga
seniorskih ekipa seniorskih ekipa

Osnovni elementi osnove planiranje i

strukture plana i programiranje treninga u opisati strukturu plana i

plane pojedinim periodima fazama programa treninga bocara
programa treninga S . e . o T3
. vl . (makro, mezo i mikrociklus te razlic¢itih dobnih i kvalitetnih

bocara razlicitih dobnih o o .

. s .. trenazna jedinica s prikazima kategorija

i kvalitetnih kategorija .
treninga)

Osnove testiranja i vaznost dijagnosti¢kih prepoznati vaznost

vrednovanja u postupaka u bocarskoj dijagnostic¢kih postupaka i T2

poducavanju i treningu pripremi kontrole u bocarskoj pripremi

; . postupci r.eglstrgcvue . nabrojati pokazatelje
Osnove registracije pokazatelja uspjesnosti u uspietnosti u bodaniu
pokazatelja uspjesnosti boc¢anju PJ J T2

u bo¢anju

elementarna analiza igre
protivnickih ekipa

koristiti elementarnu analizu
igre protivnickih ekipa

Metode rada: metoda usmenog izlaganja

Materijalni uvjeti:

- uionica i didakticka sredstva koja su potrebna za izvodenje cjeline (pp prezentacije,crtezi, fotografije,
grafikoni, dijagrami, racunalo, LCD projektor i platno, nepokretna ili prenosiva ploca)

Kadrovski uvjeti:

VSS,VSS - prof. tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog ili mag.cin.

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) Milanovi¢, D., (2013). Teorija treninga. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Literatura i drugi izvori znanja za nastvnike:
1) Bompa, T. (2006). Periodizacija — Teorija i Metodologija treninga. Zagreb. Gopal.
2) Milanovi¢, D., (1997). U: Milanovi¢ D., Osnove teorije treninga (ur.), Priru¢nik za sportske

trenere

(str.483-599). Fakultet za fizicku kulturu Sveugilista u Zagrebu.

3) Milanovi¢, D., (2013). Teorija treninga. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
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4.2.12. Prakti¢na nastava (100 sati)

pripreme

za razvoj specifiénih motorickih
sposobnosti

- usvajanje i uvjezbavanje
poducavanja elementarnih vjezbi
za razvoj funkcionalnih
sposobnosti

- opisati, demonstrirati i
primijeniti vjeZbe za razvoj
funkcionalnih sposobnosti

BROJ
. ISHODI
TEMA SADRZAJ UCENJA ?S;II')I
- usvajanje i uvjezbavanje
poducavanja elementarne
bocarske tehnike (elementi
tehnike klasicne discipline;
elementi tehnike tehnicke
d|SC|pI_|ne_) . . - opisati i demonstrirati vjeZzbe za
- usvajanje i uvjezbavanje . . .
< . izvodenje elemenata bocarske
. poducavanja elementarne X
Metodicke osnove bocarske tehnike blizana; (niski | ET1IKe
poducavanja elemenata o e, - opisati, demonstrirati i provoditi | PN50
. stav, polu visoki stav i visoki stav) o
tehnike T . osnovne metodicke postupke
- usvajanje i uvjezbavanje S L .
< . (vjezbe) za poducavanje
poducavanja elementarne . .
, e elementarne bocarske tehnike
bocarske tehnike izbijanja;
(izbijanje sa dva koraka,
izbijanje sa Cetiri koraka ,
izbijanje sa Sest koraka, izbijanje
preuranjeni, pravovremeni i
zakasnjeli izbacaj)
- usvajanje i uvjezbavanje
poducavanja elementarne
bocarske taktike obrane; (blizanje
niski stav, polu visoki stav i visoki
stav) - opisati i demonstrirati vjezbe za
. - usvajanje i uvjezbavanje poducavanje elementarne
l\/cl)iitl??;f/l;zzs:loe\r:ena ta poducavanja elementarne bocarske taktike obrane PN40
{)aktike ! bocarske taktike napada; - opisati i demonstrirati vjezbe za
(izbijanje, izbijanje sa Cetiri poducavanje elementarne
koraka , izbijanje sa Sest koraka, | bocarske taktike napada
izbijanje preuranjeni,
pravovremeni i zakasnjeli
izbacaj)
- vodenje ekipe na utakmici
- usvajanje i uvjezbavanje
poducavanja elementarnih vjezbi
Za 1azvoj be_121cn1h motorickih - opisati, demonstrirati i
sposobnosti A .
- usvajanie i uvjezbavanie primijeniti vjezbe za razvoj
Metodicke osnove za oducavania elementarnih viesbi bazi¢nih i specificnih motorickih
razvoj kondicijske P . J sposobnosti PN10

Metode rada: (koriste se metode koje se primjenjuju u kinezioloskoj edukaciji)

Nastavna metoda - metoda usmenog izlaganja
- metoda demonstracije

Metoda vjezbanja - metoda standardno ponavljajuceg vjezbanja
- metoda promjenjivog vjezbanja
- metoda situacijskog vjezbanja
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Metode uéenja - sinteticka metoda uéenja
- analiticka metoda ucenja
- kombinirana metoda ucenja
Materijalni uvjeti:
Prakti¢na nastava Ce se odvijati u:
» sportskoj dvorani na bo¢arskom terenu
Za provedbu prakti¢ne nastave bitan ¢imbenik je osigurati uvjete koji se odnose na specificnost provedbe
programa osposobljavanja a odnose se na materijalne uvjete i didakticka sredstva i pomagala koja treba
osigurati za metodi¢ku provedbu programa vjezbi a to su:
- boce, medicinke, ¢unjevi, Stoperica, elasticne gume, uzad, prepone, podne ljestve, komplet prve
pomoci.
Kadrovski uvjeti:
VSS - prof. tjelesne i zdravstvene kulture, diplomirani kineziolog ili mag.cin.
VSS - visi sportski trener (samo za PN)
Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:
1) 1.Vidovi¢, J. (1989). Sportsko bocanje, RSIZ fizicke kulture Hrvatske i Hrvatski bocarski savez,
Zagreb.
2) Grupa autora (1993). Priru¢nik za sportske trenere, Fakultet za fizicku kulturu, Hrvatski olimpijski
odbor i Zagrebacki sportski savez, Zagreb.
3) Istarski bocarski savez.(1997).Bocanje, Hrvatski bocarski savez, Zagreb
4) Gulja, S. (2010). Bocanje igra znanja i vjestine, Hrvatska olimpijska akademija, Zagreb
Literatura i drugi izvori znanja za nastavnike:
1) Grupa autora (2003). Zbornik radova, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu. Zagreb
2) Gulja, S. (2010). Bocanje igra znanja i vjestine, Hrvatska olimpijska akademija, Zagreb
3) Grupa autora (1993). Priru¢nik za sportske trenere, Fakultet za fizicku kulturu, Hrvatski olimpijski
odbor i Zagrebacki sportski savez, Zagreb

Napomena: Planiranje i programiranje transformacijskih postupaka kandidaz moze vrsiti samo pod nadzorom i u
suradnji s Skolovanim struénjacima (st. prvostupnik i vise) iz tog podrudja.



5. ZAVRSNA PROVJERA STECENIH ZNANJA I VJESTINA
Pismena provjera provodi se iz teorijskog dijela nastave (11 cjelina).

Iz nastavnih cjelina Kinezioloska analiza bocarske igre, Metodika poducavanja bocarske igre i Osnove
programiranje trenaznog procesa u boc¢anju provodi se i usmena provjera.

Nakon provjere teorijskih sadrzaja provodi se prakti¢na provjera znanja i vjestina iz vjezbi nastavne cjeline
Metodika poducavanja bocéarske igre.

Prakti¢na provjera podrazumijeva provjeru prakti¢nih znanja steCenih u prakticnom dijelu nastave kroz
prakti¢nu demonstraciju tehnike i taktike bocarske igre i metodickih vjezbi za poducavanje istih.

Usmena i prakti¢na provjera znanja provodi se pred povjerenstvom koje provodi zavr$nu provjeru, a mora
imati najmanje 3 ¢lana ( predavaci predmetnih podrucja).

Clanove ispitnog povjerenstva imenuje struéno tijelo utvrdeno statutom ustanove, a sastoji se od predsjednika
ispitnog povjerenstva i clanova, koji su u pravilu predavaci iz pojedinih nastavnih cjelina iz programa
osposobljavanja za trenera/ice bocanja.

Polaznik je uspjesno zavrSio program osposobljavanja za trenera/ice bo¢anja ako zadovolji na provjeri znanja
iz teorijskog 1 prakti¢nog dijela. O zavrs$noj provjeri vodi se zapisnik.

Klasa 602-07/14-01/165
Ur.broj 332-04-01/4-14-04
Datum izdavanja misljenja na program 1. prosinca 2014.
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